
Tableau de la tenue 

CORRECTE et INCORRECTE du crayon 
 

CORRECTE 

 
 

 
 

  

1. Le crayon repose sur la 

première jointure du majeur, 

tandis que le pouce et l’index 

maintiennent le crayon en place. 

2. Tenue identique à celle de la 

figure 1, sauf que les doigts sont 

plus près de la pointe du crayon. 

 

3. Tenue identique à celle de la 

figure 1, sauf que le crayon est 

tenu perpendiculairement à la 

table. 

 

INCORRECTE 

  
 

4. Le pouce et l’index tiennent le 

crayon, l’index recouvrant le 

pouce. 

 

5. Le crayon est tenu par le bout 

des doigts, le pouce d’un côté, et 

l’index et le majeur, de l’autre. 

 

6. Le pouce enveloppe le crayon, 

tandis que l’index et le majeur 

repoussent le crayon sur 

l’annulaire.  

 
  

7. Le crayon est tenu entre 

l’index et le majeur, repoussant 

le crayon sur le pouce. 

 

8. Le bout de l’index, du majeur 

et de l’annulaire tiennent un côté 

du crayon, tandis que le pouce 

tient l’autre. 

9. Le pouce d’un côté, l’index et 

la majeur, de l’autre, repoussent 

tous le crayon sur l’annulaire. 

 

  
 

10. L’index tient le crayon contre 

le majeur, le pouce recouvrant 

l’index. 

11. Le pouce tient le crayon 

contre la première jointure du 

reste des doigts. 

12. Le crayon est saisi par la 

première jointure des doigts et 

tenu contre le pouce. 
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